Rekomendacja Ministra Zdrowia ws. poziomu informowania i
alarmowania dla sredniodobowego stezenia pytu PM10

Minister Zdrowia rekomenduje poziom informowania wynoszacy 60 pg/m® oraz poziom
alarmowy wynoszacy 80 pg/m?® dla stezenia sredniodobowego pytu PM10. Wdrozenie skutecznych
dziatan krétkoterminowych. tj. takich ktére nie dopuscityby do dalszego wzrostu narazenia, daje
szanse na zapobiegniecie odpowiednio, 75% i 50% negatywnych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z
przekroczeniami dopuszczalnych dobowych stezern PM10.

Rekomendacja powstata na prosbe Ministerstwa Srodowiska. Sformutowana zostata na
podstawie analiz przeprowadzonych przez Zespodt roboczy ds. wplywu zanieczyszczenia powietrza na
zdrowie przy Radzie Zdrowia Publicznego. W analizie poréwnano liczbe hospitalizacji przypisanych
narazeniu na PM10 przekraczajgcym rdzine progowe stezenia powyzej wartosci dopuszczalnej 50
pug/m3 w okresie grzewczym. Oszacowano tez czestosé¢ przekraczania réznych dobowych $rednich
stezen w strefach oceny jakosci powietrza, ktére obejmuje sie programami naprawczymi.

W analizie wykorzystano dane o stezeniach dobowych pytu PM10 w sezonie grzewczym
(i IV kwartat) w latach 2015-2017 ze stacji tta miejskiego Gtodwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska. Dane o dobowej liczbie 0séb hospitalizowanych z powodu choréb uktadu oddechowego i
krgzenia w kazdej gminie pochodzity z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze liczby mozliwych do unikniecia przypadkéw
hospitalizacji przy przyjeciu wysokich wartosci progéw sg znikome w skali kraju. Na przyktad,
eliminujgc dni ze stezenem 150 pg/m3® mozna zredukowald liczbe hospitalizacji przypisanych
narazeniu o zaledwie 12%. Dla osiggniecia 50% lub 75% redukcji tych przypadkdéw niezbedny jest brak
przekrocze poziomu 82 pg/m3 lub, odpowiednio, 63 pg/m3. W latach 2015-2017, w najsilnigj
zanieczyszczonej strefie oceny jakosci powietrza Polski (w aglomeracji rybnicko-jarzebskiej) takie
stezenia PM10 obserwowano przez, odpowiednio, 39 oraz 67 dni w roku. Dla najczystszych obszaréw
poziomy te byty przekraczane 2 i 6 razy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Minister Zdrowia zarekomendowat Ministrowi
Srodowiska obnizenie obowigzujacych pozioméw alarmowania i informowania do wartosci
odpowiednio 80 pg/m* i 60 pg/m’ dla éredniego stezenia $redniodobowego pytu PM10 w strefie
oceny jakosci powietrza.
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